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Ситуация в обществе сегодня складывается таким образом, что возникает 

необходимость не только в улучшении условий для сохранения жизни и 

здоровья детей, но и в поиске эффективных форм и методов работы с детьми, в 

более тесном сотрудничестве с их родителями, взаимодействии дошкольного 

учреждения с общественными организациями. Тем самым обеспечивается 

снижение социальной дезадаптации подрастающего поколения, снижение 

последствий возможных чрезвычайных ситуаций, формирование культуры 

безопасного поведения дошкольников. 

Воспитание такой культуры предполагает овладение навыками корректного 

поведения в разнообразных ситуациях, предупреждение и преодоление 

опасных ситуаций, формирование готовности использовать этот опыт в 

постоянно меняющихся условиях, чему способствует нравственная, 

психологическая, коммуникативная, экологическая и физическая готовность. 

Содействовать формированию культуры безопасного образа жизни 

целесообразно именно в дошкольном возрасте, когда такие возрастные и 

психофизические особенности, как чрезвычайная любознательность, 

эмоциональность, подвижность и физическая слабость по сравнению со 

взрослыми людьми, незнание и непонимание подстерегающих человека 

опасностей и неумение прогнозировать последствия своего поведения, а также 

недостаток у дошкольников самостоятельного опыта взаимоотношений с 

людьми, природными явлениями и обитателями, техникой  вызывают 

множество проблем, часто приводящих к печальным последствиям. 

   Проблема безопасности жизнедеятельности человека в современных 

 условиях — одна из самых актуальных. О безопасности детей можно говорить 

 много и все будет главное. Актуальными во все времена остаются вопросы: Как 

 сберечь здоровье детей? Как помочь разобраться в многообразии жизненных 

 ситуаций? В последнее врем возросло внимание   современной педагогики и 

 практики образования к вопросам дорожной безопасности, что обусловлено 

 главной особенностью современного мира — его высокой динамичностью. 

 Совершенно очевидно, что чем раньше дети получат сведения  о том,  как они 

 должны вести себя в качестве пешеходов на улице, тем меньше станет случаев 

 детского дорожно-транспортного травматизма.  В работе  с дошкольниками по 

 формированию навыков безопасного поведения  следует помнить  о  некоторых 

 психологических особенностях, свойственных детям, таких как, детская 

 импульсивность и спонтанность, отсутствие опыта и способности предвидения 

 последствий  своих  действий  —  все  эти  обстоятельства  заставляют  отнести 

 детей дошкольного возраста к категории пешеходов с повышенным риском. 



Избежать опасностей можно лишь путем воспитания и обучения ребенка с 

раннего возраста, поэтому в детском саду воспитание общей культуры 

поведения начинается уже в младшей группе. С этого возраста начинается 

подготовка к пожизненной «профессии» участника движения, пешехода. 

Именно с дошкольного возраста закладывается фундамент жизненных 

ориентировок в окружающем, и все, что ребенок усвоит в детском саду, прочно 

останется у него навсегда. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения нужно постепенно, 

усложняя программные требования то занятия к занятию и от группы к группе. 

В младших группах во время целевых прогулок обращать внимание детей на 

движение пешеходов, транспорта, называть цвета светофора, знакомить их со 

словами тротуар, шофер, автомобиль, уточнять названия их частей. 

Представления, полученные на целевых прогулках, закреплять на занятиях: 

дети выполняют аппликацию «Светофор», рассматривают картину «Улица 

города», затем строят улицы для кукол. 

Игра в дошкольном возрасте является ведущим видом деятельности детей. 

Именно игра дает ребенку доступные для него способы моделирования 

окружающей жизни, которые делают возможным освоение, казалось бы, 

недосягаемой для него действительности. Игра отражает внутреннюю 

потребность детей в активной деятельности, это средство познания мира. В 

игре дошкольники обогащают свой жизненный и чувственный опыт, вступают 

в определенные отношения со сверстниками и взрослыми. Игра – это  не  

только развлечение. Она делает досуг содержательным, учит творчеству, 

умению    ориентироваться    в    сложных     ситуациях,     быстроту    реакций. 

С точки зрения психологии игра как вид  деятельности  отражает  практичес 

кий подход усвоения теоретических знаний, а также умений и навыков. В 

изучении ПДД особенно важным является приобретение детьми в процессе 

игровой деятельности конкретных умений и навыков поведения в условиях 

реального движения. Игра носит воспитательно-образовательный и 

развивающий характер, поэтому игру широко используют в воспитательном 

процессе.  

Целесообразно знакомить родителей с играми по формированию навыков 

поведения на  дороге для организации игровой деятельности и дома. 

Игры для формирования навыков ПДД для детей среднего дошкольного 

возраста: 

Угадай, какой знак? 

Цели: Учить детей различать дорожные знаки, закреплять знания детей о 

правилах дорожного движения; воспитывать умение самостоятельно 

пользоваться полученными знаниями в повседневной жизни. 

Материал: Кубики с наклеенными на них дорожными знаками: 

предупреждающими, запрещающими, указательными и знаками сервиса. 

Ход игры: 

1- й вариант. Ведущий приглашает по очереди к столу, где лежат кубики. 

Ребенок берет кубик, называет знак и подходит к детям, у которых уже есть 

знаки этой группы. 

2-й вариант. Ведущий показывает знак. Дети находят этот знак на своих 

кубиках, показывают его и рассказывают, что он обозначае



 

     Водители 

Цели: Учить детей правилам дорожного движения; развивать мышление и 

пространственную ориентацию. 

Материал: Несколько игровых полей, машина, игрушки. 

Ход игры: 

Заранее готовится несколько вариантов несложных игровых полей. Каждое 

поле – это рисунок разветвленной системы дорог с дорожными знаками. Это 

даст возможность менять дорожную ситуацию. Например: «Ты шофер 

автомобиля, тебе нужно отвезти зайчика в больницу, набрать бензина и 

починить машину. Рисунок машины обозначает гараж, откуда ты выехал и 

куда должен вернуться. Подумай и скажи, в каком порядке нужно посетить 

все эти пункты, чтобы не нарушить правила дорожного движения. А потом 

мы вдвоем посмотрим, правильно ли ты выбрал путь». 

 

Путешествие на машинах 

Цель: Закрепить с детьми знания дорожных знаков и правил поведения на 

улицах. 

Материал: Игровое поле, фишки. 

Ход игры: 

На игровом поле дети начинают играть. Проходя мимо дорожных знаков, 

останавливаются, рассказывая о каждом из них. Выигрывает тот, кто первый 

дойдет до моря. 
 

По дороге 

Цели: Закрепить знания о различных видах транспорта; тренировать 

внимание, память. 

Материал: Картинки грузового, легкового транспорта, фишки. 

Ход игры: 

Перед поездкой договоритесь с детьми, кто какой вид транспорта будет собирать 

(для наглядности можно раздать картинки грузового и легкового  транспорта, 

также можно взять специализированный транспорт: милиция, пожарные, скорая 

помощь и т.д.). По дороге дети обращают внимание на машины, называют их 

получая за это фишки. Кто больше соберет, тот и выиграл. 

 

 Правила дорожного движения 

Цели: Закрепить основы дорожной грамоты; познакомить с основными 

дорожными знаками, их классификацией, назначением; способствовать развитию 

внимания, памяти, мышления. 

Ход игры: 

Воспитатель берет на себя роль инспектора ГИБДД. Участники движутся по 

игровому полю при помощи кубика. Выпал зеленый цвет – движение разрешено, 

желтый – внимание, красный – стой – играющий пропускает ход. Если фишка 

остановилась на поле с изображением дорожного знака, участнику нужно найти 

знак из этой группы в «общем банке». Выигрывает тот, кто наберет наибольшее 

количество очков. 1 карточка – одно очко. 
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