
Профилактика компьютерной зависимости 

 у детей старшего дошкольного возраста 
 

В современном мире компьютеры и другие электронные устройства 

становятся неотъемлемой частью нашей жизни. Однако важно помнить, что 

чрезмерное увлечение ими может привести к проблемам, связанным с 

компьютерной зависимостью, особенно у детей старшего дошкольного возраста.  

Компьютерная зависимость – это состояние, когда ребенок значительное 

количество времени проводит за экранами и испытывает трудности с контролем 

своего времени за компьютером. Это может повлиять на его физическое и 

психическое здоровье, развитие социальных навыков, а также на учебу. 

Обратите внимание на следующие признаки: 

- Ребенок тратит более двух часов в день на игры или просмотр контента. 

- Проявляет раздражительность или агрессивность, когда его отнимают от 

компьютера. 

- Игнорирует другие активности (игры на улице, чтение, общение с 

родственниками и друзьями). 

- Есть проблемы с вниманием и концентрацией. 

 

Рекомендации по профилактике 

- Ограничение времени. Установите четкие правила относительно 

использования компьютера и планшета. Рекомендуется ограничить время на экране 

для детей старшего дошкольного возраста до 1 часа в день. 

- Альтернативные активности. Предложите ребенку увлекательные 

альтернативы, такие как настольные игры, чтение книг, занятия спортом, 

творчество и рукоделие. 

- Совместное времяпрепровождение. Проводите время вместе с ребенком 

за компьютерными играми или просмотром фильмов. Обсуждайте контент, 

задавайте вопросы – это поможет установить доверительные отношения и даст вам 

возможность контролировать, что именно он смотрит. 

- Создание активной среды. Позаботьтесь о том, чтобы ваша домашняя 

обстановка способствовала активности – выделите место для игр и творчества, 

организуйте совместные занятия на свежем воздухе. 

- Образование о технике. Научите ребенка основам безопасного и 

ответственного использования технологий, объясните, что Интернет может быть 

как положительным, так и отрицательным. 

- Поддержание открытого диалога. Регулярно обсуждайте с ребенком его 

увлечения и интересы, включая компьютерные. Узнайте, чем он увлекается, и 

покажите интерес к его хобби. 

Профилактика компьютерной зависимости – это коллективная работа 

родителей и учреждений. Обратите внимание на поведение и здоровье своего 

ребенка, создайте сбалансированную среду и старайтесь вовлекать его в 

разнообразные занятия. Помните, что ваша поддержка и внимание – лучшие 

инструменты в самостоятельном выборе и здоровом развитии. 

 


