
Роль подвижных игр в физическом воспитании дошкольников 
 

    Формирование здоровья детей, полноценное развитие их организма - одна из основных 

проблем в современном обществе. В период дошкольного детства у ребенка закладываются 

основы здоровья, всесторонней физической подготовленности и гармонического 

физического развития. В то же время, сложившиеся система дошкольного образования 

учитывает лишь санитарно-гигиенические нормы условий жизни ребенка и приводит 

нормирование двигательных качеств и навыков. По-прежнему недооценивается значение 

подвижных игр как основного средства комплексного развития ребенка - его физических, 

интеллектуальных и психологических качеств, воспитанию у детей воли, смелости, 

настойчивости, выдержки, решимости. 

    Огромную потребность в движении дети обычно стремятся удовлетворить в играх. Играть 

для них - это прежде всего двигаться, действовать. Во время подвижных игр у детей 

совершенствуются движения, развиваются такие качества, как инициатива и 

самостоятельность, уверенность и настойчивость.   Они приучаются согласовывать свои 

действия и даже соблюдать определенные (вначале, конечно, примитивные) правила. 

    Говоря о влиянии игры на умственное развитие, следует отметить, что она вынуждает 

мыслить наиболее экономично, укрощать эмоции, мгновенно реагировать на действия 

соперника и партнера. Развивая привычку к волевому действию, игры создают почву для 

произвольного поведения, вне игровой деятельности приводя к развитию способности к 

элементарной самоорганизации, самоконтролю. 

    При планировании содержания физического воспитания дошкольников преимущество 

должны иметь подвижные игры, оказывающие разностороннее воздействие на организм и 

выраженный тренирующий эффект, поскольку физические нагрузки, не вызывающие 

напряжения физиологических функций и не обеспечивающие тренирующего эффекта, не 

оказывают достаточного оздоровительного воздействия. 

    При правильной организации занятий с учетом возрастных особенностей и физической 

подготовленности занимающихся подвижные игры оказывают благоприятное влияние на 

рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, на 

формирование правильной осанки у детей, а также повышают функциональную 

деятельность организма. 

    Общие воспитательные задачи физического воспитания дошкольников. На основании 

цели воспитательного направления путем проникновения воспитательных мер в 

двигательную сферу ребенка достичь положительных результатов в формировании личности 

необходимо решение следующих задач: 

    1. Способствовать проявлению разумной смелости, решительности, уверенности в своих 

силах с помощью подбора подвижных игр и физических упражнений, соответствующих 

возрастным и индивидуальным особенностям детей. 

    2. Создавать условия для выполнения подвижных игр и физических упражнений, 

направленных на преодоление трудностей физического характера, терпение и выносливость. 

    3. Научить детей ухаживать за спортивным оборудованием, инвентарем, пользоваться им. 

Постоянно напоминать им о необходимости бережно относиться к своей и общественной 

собственности. 

    4. Вести борьбу с индивидуализмом, эгоизмом, несправедливостью. 

    5. Влиять на формирование чувства прекрасного, способствовать гармоничному, 

пропорциональному развитию тела, стойкости, формированию осанки, изяществу, ловкости, 

грациозности и уверенности в движениях. 

    6. Создавать условия для проявления положительных эмоций. 

Воспитательные задачи подвижных игр. Подвижные игры в большой степени способствуют 

воспитанию физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости, и, что 

немаловажно, эти физические качества развиваются в комплексе. 



    Большинство подвижных игр требует от участников быстроты. Это игры, построенные на 

необходимости мгновенных ответов на звуковые, зрительные, тактильные сигналы, игры с 

внезапными остановками, задержками и возобновлением движений, с преодолением 

небольших расстояний в кратчайшее время. 

    Постоянно изменяющаяся обстановка в игре, быстрый переход участников от одних 

движений к другим способствуют развитию ловкости. 

    Для воспитания силы хорошо использовать игры, требующие проявления умеренных по 

нагрузке, кратковременных скоростно-силовых напряжений. 

    Игры с многократными повторениями напряженных движений, с постоянной 

двигательной активностью, что вызывает значительные затраты сил и энергии, 

способствуют развитию выносливости. 

    Совершенствование гибкости происходит в играх, связанных с частым изменением 

направления движений. 

    Увлекательный игровой сюжет вызывает у участников положительные эмоции и 

побуждает их к тому, чтобы они с неослабевающей активностью многократно проделывали 

те или иные приемы, проявляя необходимые волевые качества и физические способности. 

Для возникновения интереса к игре большое значение имеет путь к достижению игровой 

цели - характер и степень трудности препятствий, которые надо преодолевать для получения 

конкретного результата, для удовлетворения игрой. 

     Подвижная игра, требующая творческого подхода, всегда будет интересной и 

привлекательной для ее участников. 

    Соревновательный характер коллективных подвижных игр также может активизировать 

действия игроков, вызывать проявление решительности, мужества и упорства для 

достижения цели. 

    Однако необходимо учитывать, что острота состязаний не должна разъединять играющих. 

В коллективной подвижной игре каждый участник наглядно убеждается в преимуществах 

общих, дружных усилий, направленных на преодоление препятствий и достижение общей 

цели. Добровольное принятие ограничений действий правилами, принятыми в коллективной 

подвижной игре, при одновременном увлечении игрой дисциплинирует играющих детей. 

   Руководитель должен уметь правильно распределять игровые роли в коллективе, чтобы 

приучать играющих к взаимоуважению во время совместного выполнения игровых 

действий, к ответственности за свои поступки. 

   Подвижная игра носит коллективный характер. Мнение сверстников, как известно, 

оказывает большое влияние на поведение каждого игрока. В зависимости от качества 

выполнения роли тот или иной участник подвижной игры может заслужить поощрение или, 

наоборот, неодобрение товарищей; так дети приучаются к деятельности в коллективе. 

    Игре свойственны противодействия одного игрока другому, одной команды - другой, 

когда перед играющим возникают самые разнообразные задачи, требующие мгновенного 

разрешения. Для этого необходимо в кратчайший срок оценить окружающую обстановку, 

выбрать наиболее правильное действие и выполнить его. Так подвижные игры способствуют 

самопознанию. 

    Кроме того, занятия играми вырабатывают координированные, экономные и 

согласованные движения; игроки приобретают умения быстро входить в нужный темп и 

ритм работы, ловко и быстро выполнять разнообразные двигательные задачи, проявляя при 

этом необходимые усилия и настойчивость, что важно в жизни. 

    Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи надо решать в комплексе, 

только в таком случае каждая подвижная игра будет эффективным средством 

разностороннего физического воспитания детей и подростков. 
 


